
Hovedfag

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

08.00-08.30 Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad 
med klanen 

(08.00-09.00)

Morgenmad Sen morgenmad
9.30-11.30

Sen morgenmad
9.30-11.30

08.45-09.15 Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling
Samling og 
Rengøring

11.30

Samling og 
Rengøring

11.30

09.30-12.00 Hovedfag Valgfag Hovedfag Hovedfag Valgfag

12.00-12.30 Rengøring Rengøring Rengøring Rengøring Rengøring Eksempler: Eksempler:

12.30-13.15 Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost Volleyball i 
Øvelseshuset

En tur på 
stranden

13.30-15.30 Valgfag Hovedfag Fællestime Valgfag Bankoaften i 
Spisesalen

Fælles film

18.00-18.45 Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Vandretur Ild i pejsen

19.30
Eksempel:

Samtalecafé eller 
bevægelse

Kulturaften Eksempel:
Brætspil og hygge 

i haven 

Foredrag eller 
fællessang

Eksempel:
Hygge eller fest


