
TIRSDAG FORMIDDAG

Mæt på budget   |   Mette Thy
Hvis du tror, det er umuligt at lave lækker gour-
met-mad og samtidig leve billigt, så tro om igen. Vi 
skal i dette forløb lave masser af velsmagende mad, 
som er flink ved tegnebogen og som dækker behovet 
for at blive mæt uden at gå på kompromis med den 
gode smag og variationen. Undervejs bliver der givet 
masser af tips og tricks til, hvordan du undgår mad-
spild og bliver rig på gårsdagens rester.

Partyband   |   Rasmus Todbjerg Larsen
I Partyband søger vi det perfekte musikalske re-
pertoire til tante Toves 50-års fødselsdag. Vi spiller 
festmusik for laveste fællesnævner. Faget er for alle 
– så længe du efterlader dine kunstneriske ambitioner 
ved døren og omfavner 1980’erne som det ultimative 
festårti. 

Tennis  |     Mathias Obdrup
Før Wozniacki og Holger Rune blev verdensstjerner, 
spillede de i Hørve Tennisklub. Det passer selvfølgelig 
ikke, men på tennisbanerne downtown Hørve vil du på 
fem uger lære at smashe, serve, skyde med baghånd 
og kort sagt have det sjovt på en tennisbane. Vi skal 
dyste i gakkede discipliner, lave små turneringer og 
både udforske og udfordre det traditionelle ketsjer-
spil.

Gastronomisk grundforskning  |   
Julius Mølgaard & Nikolaj Bjørn
Liv kommer i mange størrelser. I dette fag dykker vi 
ned i det mikroskopiske, når vi sammen lærer om de 
bakterier, der lever omkring os. Vi sanker, sylter og 
fermenterer. Vi holder liv i vores surdej og smager på 
færdige produkter.  

Litterær salon   |   Gitte Karen Rosenqvist
Velkommen. Træd indenfor i den litterære salon. Vi 
læser alt fra Boccacios ‘Dekameron’ til de nyeste 
udgivelser, og vi kaster os over alle de genrer, vi kan 
komme i nærheden af: langdigte, noveller og de store 
klassiske værker. Vi læser, diskuterer og analyserer 
skønlitteratur, og du er med til at bestemme, hvad vi 
skal læse.

Perler og podcasts  |   Maria Dønvang
Vi hører de fedeste podcastserier fra ind- og udland, 
mens vi rykker ottehundrede trin op fra indskolingen 
og lægger de vildeste perleplader. (Man må også godt 
bygge med Lego, men så skal det saftsuseme også 
være højt!)

Collage  |   Charlotte Krogh
En collage er et kunstværk skabt af flere elementer. 
Collagen giver dig mulighed for at få billeder og fort-
ællinger frem, som du slet ikke vidste kunne eksiste-
re. Undervisningen består af faste opgaver, hvor du 
f.eks. skal lede efter bestemte farver, skabe stemnin-
ger og rum eller fortællinger af forskellige udklippede 
emner. Derudover får du også lov at arbejde helt frit 
efter dine egne ideer og inspirationer. Faget er en god 
og legende tilgang til at eksperimentere med kom-
position, farve, struktur og billeddannelse, og så er 
det super hyggeligt at finde inspiration i gamle bøger, 
magasiner og bare klippe og klistre.

TIRSDAG EFTERMIDDAG

Tid til kage   |   Mette Thy
At bage kager er indbegrebet af hyggelig aktivitet, 
forkælelse og gode minder. Kagebagning er dog også 
et håndværk, som kræver en del teknik og kendskab 
til metoder, hvis det færdige resultat skal blive godt.  
Vi skal bage nogle af de mange elskede klassikere 
og lære de forskellige dejtyper at kende. Men vi skal 
ligeledes forsøge os med mindre kendte opskrifter, 
råvarer og kombinationer. Som alle ved, spiser vi også 
med øjnene, så præsentationen af et bagværk er af 
stor betydning. Her er der rigtig mange muligheder 
for kreativitet, så vi skal naturligvis også lege med 
forskellige former for kagedekoration.

Live radio   |     Kristian Burmeister
Klar, parat, skarp! Prøv dig selv af som radiovært, tek-
niker eller producer i valgfaget Live radio. På højsko-
lens helt egen radiostation er du med til at sende live 
radio ud til lytterne - både dem på højskolen og andre, 
der har lyst til at lytte med. I undervisningen hører 
vi eksempler på god radio, får øvelser i at speake og 
forbereder de live udsendelser, du selv er med til at 
finde på. Live radio er ikke kun et journalistisk fag. Det 
er for alle, der har lyst til at finde ud af, hvad det vil 
sige at lave radio - live. 

Hukommelsespaladset  |   Mathias Obdrup 
Vil du gerne kunne huske bedre? Så træd med ind i 
Hukommelsespaladset, hvor du lærer mnemotek-
nikkens ædle kunst. Sammen skal vi skabe mentale 
huskeruter og udnytte vores hjernes grænseløse 
potentiale. Vi skal terpe Oscar-film, skrive dagbog og 
bruge vores skønne fantasi. Sidst, men ikke mindst, 
træner vi din evne til at sanse verden, så du får et 
større fokus nu og en bedre hukommelse i fremtiden. 

Mal med akvarel   |   Charlotte Krogh
Materialet vil være akvarelfarve i flydende eller fast 
form. Eftermiddagen vil starte med øvelser, der vil 
give dig teknikker og ideer til dine egne akvareller. 
Alle kan være med, og du får stor mulighed for at 
arbejde selvstændigt med farve, pensel og finde 
din indre akvarelmaler. Hvis vejret tillader det, vil vi 
opholde os udenfor og male efter naturen og landska-
bet.

Alt om USA    |   Rasmus Todbjerg Larsen
Vi skal sætte os ind i det amerikanske samfund og 
forstå, hvorfor det liiige var, at Donald Trump kunne 
vinde det amerikanske præsidentvalg. Og hvorfor kan 
man egentlig sagsøge McD for at spilde kaffe ud over 
sig selv? Hvad er “agent orange”, og hvorfor er der 
så mange, der flytter ud i Wyomings skove og laver 
sølvpapirshatte? This and more after the break…

Velkommen til voksenlivet | Maria Dønvang
Ring ikke hjem til dine forældre - du kan selv! Sætte 
hylder op! Skifte ledningen! Ringe til sygesikringen! 
Prioritere din sparsomme tid! Her lærer vi om alt fra 
forskudsopgørelse over powertools til time manage-
ment. Vi lærer at holde styr på vores shit, så vi kan 
flippe ud resten af livet.

Vikarens fysiktime |   Stig Skov
På dette valgfag skal vi spille bold, lege og bevæge 
os en masse uden at besvime af hverken udmattelse 
eller fortvivlelse. Programmet er inspireret af alle 
klassikerne fra vikarens fysiktime såsom langbold, 
hockey, petanque, volleyball, og hvad en driftig vikar 
ellers kan hive op af hatten!
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FREDAG - HELE DAGEN

Pizzaovn    |    Søren la Cour Bergmann
Vi skal have gang i højskolens pizzaovn og lave læk-
kerier over åben ild. Hvilken temperatur kræver det at 
lave den perfekte bund på pizzaen? Og er det egentlig 
lækkert med banan på en pizza? Udekøkkenet skal 
ligeledes udbygges yderligere, og vi skal sammen fin-
de ud af, hvad der mangler for at rammerne omkring 
pizzaovnen fungerer: alt fra krydderurtekasser til 
mursten, mel og sprøde bunde - alt sammen i en varm 
stemning i det hyggeligste hjørne af haven. Faget er 
opdelt med projekter og forberedelse om formidda-
gen, hvorefter der er gang i ovnen om eftermiddagen.

Det gode liv    |    Mathias Obdrup
Vi stræber alle efter det, men hvad er det gode liv? 
Gennem dybe samtaler, filosofiske oplæg og sjove 
øvelser skal vi undersøge fænomener som tvivl, tak-
nemmelighed, vrede, nostalgi og næstekærlighed. Én 
ting er sikkert - vi finder ikke meningen med livet på 
fem uger, men formentlig lærer du en hel masse om 
dig selv og ikke mindst menneskerne omkring dig.

Mit grønne køkken  |     Mette Thy
Vi skal lave grønne retter, som tilfredsstiller alle 
sanser, giver os de rette næringsstoffer og samtidig 
hjælper klimaet. Grøntsager, frugter og vilde urter 
er i fokus, mens vi dykker ned i vigtige emner som 
madspild, tilsmagning og grundsmage, årstidens 
råvarer, vilde urter, kvalitativ dyrkning og produktion 
– kort sagt alt det, der påvirker vores egen og klodens 
sundhed. Vi skal også arbejde med fermentering, 
spiring, røgning, fremstilling af egen plantemælk, 
tofu, sojayoghurt, og måske sniger der sig også lidt 
insekter ind. Intet forbrug er uskyldigt, men vi kan 
tage aktivt stilling.

Ud i det blå | Esben Christensen
Fredag morgen pakker vi madpakkerne, sætter os på 
cyklerne og triller til en af egnens flotteste steder. Vi 
skal møde spændende folk, som dyrker og producerer 
god vin og moderne bønder, der opdrætter grise og 
køer bæredygtigt. Vi krammer et træ, tænder et bål og 
tager færgen til Nekselø. I det hele taget skal vi have 
det rart i det smukke Odsherred, og der bliver mange 
muligheder for at bade.

Hay Day | Julius Mølgaard & Nikolaj Bjørn 
Velkommen på landet - lad os bygge en bondegård. 
Vi har alle set Bonderøven, og tænkt “hvor svært kan 
det være?”. I Hay Day-valgfaget bygger vi vores egen 
bondegård, helt fra bunden. Vi har travlt, for svinestien 
skal stå klar, før grisene flytter ind. 

Verden omkring os  |   Marike Jensen
Livet på højskolen er skønt, men vi er en del af en ver-
den, hvor livet udspiller sig på alle mulige tænkelige 
og utænkelige måder. Det skal vi ud at opleve, når vi 
tager på ekskursion hver fredag på valgfaget ‘Verden 
omkring os’. Vi skal ud at besøge mennesker, der lever 
på andre måder end os selv. Samfundsinstitutioner 
med vigtige opgaver. Virksomheder med spænden-
de, nyskabende projekter. Hver fredag venter en ny, 
spændende destination. 

VÆLG DINE FAG HER 
INDEN MANDAG 
KLOKKEN 12.30

Disse fag kan du vælge igen 
senere på opholdet:
Mæt på budget
Partyband
Tid til kage
Live radio
Vikarens fysiktime
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