
    
 
VALLEKILDE HØJSKOLE  /  TÆNKEPAUSER / 2026 
Her kan du se programmet for TÆNKEPAUSER – UGE 28 på Vallekilde 2026. Vi tager forbehold for justeringer.  
 

 
SØNDAG 5/7 MANDAG 6/7 TIRSDAG 7/7 ONSDAG  8/7 TORSDAG  9/7 FREDAG 10/7 LØRDAG 

7.30-8.30 
 

7.30 Morgenvandring 
8.00 Morgenmad 

7.30 Morgenvandring 
8.00 Morgenmad  

7.30 
Morgenvandring 
8.00 Morgenmad 

7.30 Morgenvandring 
8.00 Morgenmad 

7.30 Morgenvandring 
8.00 Morgenmad 

8.00-8.30 
Morgenmad 

8.45 - 9.15 
 

Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling 9.15 
Farvel og på 
gensyn 9.30-12.00 

 
BAKTERIER  
Oplæg v. Kai Finster 
 
10.45 Værksted:  
Skab din egen 
bakteriekultur 

POLITI: Oplæg v. Nadja 
Hestehave 
 
10.45 Oplæg: 
Palmemordet efter 40 år  

FORDYBELSE 
Oplæg v. Kristiane 
Hauer 
 
10.45  
Fordybelsesøvelser 

STATEN: Oplæg v.  
David Andersen 
 
10.45: Introduktion til 
”Staten i år 2086” – 
Værksted om fremtidens stat 
 
 
 

MUSKLER:  Oplæg v.   
Kristian Overgaard 
 
10.45 Værksteder: 
- Muskelhukommelse 
- Antikke muskler og 
zorba-dans 
- Den lingske gymnastik 
og fælles træning 

12.00- 
13.00 

 
Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost 

 

13.15 - 
17.30 

15.30 – 17.00 
Ankomst og 
indkvartering 
 
17.30 
Velkomst og 
præsentation  

13.15 Udflugt til Vejrhøj 
Vin om bakterier i 
vinproduktion og gåtur 
op på Vejrhøj 

13.15 Værksted: 
Opklaringsarbejdet  

13.15 Historien om 
Lammefjorden med 
udflugt til 
pumpestation i 
Audebo 
  

13.15 ”Staten i år 2086” 
Værksted  om fremtidens 
stat 
 
 
 

13.15 Værksteder fortsat 
 
 
16.00 Fernisering  
  

 

18.00-
19.00 

Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad 
 

19.00  
 
 
19.30 
  

Gennemgang af 
ugen 
 
Rundvisning på 
højskolen og 
samtalecafé  

19.00 - 21.00 
Quiz v. Forstanderpar 
Gitte og Torben 
 
 
  

19.00 - 21.00 
Mette Mayli Albæk, 
Tidligere krimi-journalist, 
Forlagschef og forfatter 
fortæller om arbejdet med 
bogen om Lars Findsen, tidl. 
chef for 
efterretningstjenesterne   

19.00-20.30 
Sangaften med 
Vibeke Bjergaard   

19.00 - 21.00 
Forstanderens time 

Afslutningsfest med 
musik og dans 

 

 


